KUINKA SELVITA ELAMASTA HENGISSA?

Terveyselaméakertojen keruu 1.6.2011-31.5.2012

Terveyden merkitys vaihtelee eri elimanvaiheissa.
Vililld terveys on enemmin esillg, joskus se jda
taka-alalle. Joillekin terveyden ylldpito on elamissa X
keskeista, toiset taas saattavat naureskella terveys-
intoilulle. Nykyaikana terveyteen liittyvat jokapai-
vdiset kdytannot ovat moninaisempia kuin ennen, p—
koska terveyttd koskevaa tietoa ja erilaisia kotona m ;
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kédytettavid apuvilineitd on yha enemmain tarjolla.

Karaisemalla itseéini viltin monet taudit.

Terveyselamidkertakeruun tavoitteena on koota ihmisten omakohtaisia kokemuksia, nakemyksia ja
tunteita terveydestd elimankulun eri vaiheissa. Jokaisen kertomus on tarkea!

Kirjoita valitsemallasi tyylilla vapaamuotoinen omaeldmikerta, jossa pohdit elimaisi ja arkeasi terveyden
nakdkulmasta. Voit myds keskittya tiettyyn elimianvaiheeseen, sinua kiinnostavaan yksittdiseen terveys-
teemaan tai kirjoittaa liheisen kokemuksista, joita pidat tarkeina keruun kannalta. Jos olet terveysalan
ammattilainen, voit kirjoittaa oman ty6si nakékulmasta.

Voit kayttda kirjoittamisen tukena seuraavia teemoja:

Terveys ja elamankulku

Minkalaisia terveyteen liittyvid oppeja sait kotoa? Miten terveyskasityksesi muuttuivat koulun, kavereiden,
harrastusten ja nuoresta aikuiseksi kasvamisen myéta? Miten terveyden vaalimiseen ohjattiin tyttdjd ja
poikia? Millaisia olivat ensimmdiset tapaamisesi terveyden ammattilaisten kanssa? Miten vanhemmuus
ja ikddntyminen naisena tai miehend on muuttanut terveyskisityksidsi ja arkeasi suhteessa terveyteen?
Miten koet oman terveydentilasi vaihdelleen elimisi aikana? Ovatko késityksesi omasta terveydentilastasi
joskus eronneet esim. laheistesi tai hoitohenkilokunnan kasityksista? Miten terveyden ylldpito tai
sairauden voittaminen on vaikuttanut elamaasi? Kerro esimerkkitapauksista, jotka ovat olleet sinulle
kannustavana toimintamallina tai varoittavana esimerkkina elamasi aikana.

Arkiset tavat ja terveyskaytiannét tissa paivassa

Miten terveys nikyy arjessasi? Pyritk6 terveyden ylldpitoon aktiivisesti, jos niin miten ja kuinka usein?
Kerro, miten toimit, jos terveytesi horjuu: kenen puoleen kddnnyt ja mita itse teet? Mista etsit terveyteen
liittyvdd tietoa? Mitd ja minkdlaisia terveyteen liittyvid lehtid, internetsivuja tai erilaisia tv- tai radio-
ohjelmia seuraat? Miten suhtaudut erilaisiin muotivillityksiin tai terveysvalistukseen? Miten ne ovat
mahdollisesti vaikuttaneet eliméantapoihisi ja kisityksiisi terveydesti ja sen ylldpidosta? Miten terveys
vaikuttaa ihmissuhteisiisi? Enta miten taloudellinen tilanteesi sditelee terveyskaytantdjasi? Miten nama
asiat ovat painottuneet elamisi eri vaiheissa? Kerro esimerkkeja terveydesta arjessasi.

Erilaiset terveyskasitykset

Minkalaisiin erilaisiin terveyskasityksiin olet tormannyt kotipiirissasi tai ulkomailla — matkailijana tai
asuinmaata vaihtaneena? Minkilaisissa tilanteissa? Miten vieraat tai oudot terveyskisitykset ovat
vaikuttaneet omiin toimintatapoihisi? Jos olet asunut eri maissa, oletko kédyttanyt lahtomaasi terveys-
palveluita muuton jilkeen? Miten uskonnolliset tai muut maailmankatsomukselliset ajattelumallit
muokkaavat terveyskasityksidsi? Miten miesten ja naisten késitykset terveydesti ja sen yllapidosta eroavat
toisistaan? Entd nuorempien ja idgkkddmpien ihmisten? Eroavatko omat kisityksesi terveydenhoitoalan
ammattilaisten kasityksistd, miten? Miten asiakkaiden tai tyokaverien erilaiset terveyskasitykset ovat

vaikuttaneet tyoskentelyysi terveydenhoitoalalla?

SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURA



Terveyteen liittyvit laitteet ja vilineet

Mitd terveyteen tai sairauteen liittyvia laitteita tai vélineitd (esim. verenpaine- tai verensokerimittari,
piikkimatto, rollaattori, PEF-mittari, kirkasvalolaite, kehonkoostumusmittari tai -vaaka, hengityksen
apuvilineet jne.) sinulla on? Miten ne ovat mukana arkisissa toimissasi? Millaista opastusta olet
saanut laitteiden kdyttdon? Miten mainokset tai muiden suositukset ovat vaikuttaneet hankintoihisi?
Oletko itse hankkinut laitteen tai vdlineen niiden innoittamana? Miten sen kayttd sujui arjessasi vai
unohtuiko se kaapin perille? Millaisia laitteita olet kohdannut sairaalassa tai terveyskeskuksessa
esimerkiksi leikkauksen, osastohoidon tai toimenpiteen yhteydessa tai muussa tilanteessa? Millainen
tilanne oli kyseessa? Miten koit laitteiden kayton?

Puhetta terveydesta

Mitd terveys mielestisi tarkoittaa? Miten, missd ja kenen kanssa puhut terveydesta? Puhuvatko miehet
ja naiset, nuoret ja vanhat eri tavoin, miten? Mistd terveys- ja sairausasioissa vaietaan ja misté voi puhua
vapaasti? Onko keskustelu terveydenhoitoalan ammattilaisten kanssa ollut aina ymmarrettavaa? Kerro
esimerkkejd, millaisiin ongelmiin olet mahdollisesti térménnyt. Seuraatko esimerkiksi sanomalehdissg,
internetissa tai televisiossa kidytya terveyskeskustelua? Osallistutko itse julkisempaan mielipiteen-
vaihtoon? Millaiseen asennoitumiseen terveydestd puhuminen mielestési perustuu, ja poikkeavatko
omat mielipiteesi tasta suhtautumistavasta? Mika rooli huumorilla, jutuilla ja huhuilla on terveydesta
puhuttaessa? Kerro esimerkkeja!

Terveyselamakertojen keruun jarjestavat Itd-Suomen yliopiston Joensuussa toimiva Arkiset terveys-
kdytannot -tutkijaryhma ja Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkiston Joensuun
perinnearkisto.

Vastausohjeet

Kirjoitusten kieli, tyyliasu ja pituus ovat vapaat. Kirjoita niin kuin sinulle tuntuu luontevalta. Voit
kirjoittaa my6s muulla kielelld kuin suomeksi.

Lihetd kirjoituksesi 31.5.2012 mennessi joko postitse osoitteeseen SKS, Joensuun perinnearkisto,
PL 111, 80101 Joensuu tai sdhkdpostin liitetiedostona osoitteeseen keruu@finlit.fi. Merkitse kuoreen
tai sahkopostin aihekenttdidn tunnus "terveyseliméakerta”. Kirjoituksia ei palauteta, joten ota itsellesi
kopio.

Jos lahetit tekstisi paperilla, kirjoita vain Ag-arkin toiselle puolelle. Al kiyta tarroja, teippeji tai
niitteja. Kirjoita erilliselle paperille tai sahkopostin viestikenttdén tietosi: nimi, koulutus ja ammatti
(my6s entiset), syntymaaika ja -paikka, osoite ja muut yhteystiedot seka allekirjoitettu suostumuksesi
siihen, ettd aineisto arkistoidaan nimelldsi SKS:n kansanrunousarkiston Joensuun perinnearkistoon.
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