takaisin

ALKOHOLI ELAMASSANI

Kirjoituskilpailu 15.2.-31.12.2008

Meilla kaikilla on erilaisia kokemuksia alkoholista. Alkoholin rooli
myo6s vaihtelee eri elamanvaiheissa ja -tilanteissa. Mita
kokemuksia sinulla on?

"Alkoholi elamassani" on valtakunnallinen, kaikille avoin
kirjoitusten keruu. Keruuhankkeen jarjestavat Suomen
Akatemian tukema tutkimusryhma ja Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran kansanrunousarkisto. Tarkoituksena on kerata
omakohtaisia kokemuksia juomatavoista ja alkoholin
merkityksesta elaman kulussa.

Tarjolla on kolme vaihtoehtoa. Voit

1) kirjoittaa omaelamakerran,
2) kirjoittaa paivakirjaa kahden kuukauden ajan,
3) vastata kyselyyn.

1) Elamdkerta

Kirjoita omaelamakerta siitd, mita alkoholi on merkinnyt sinulle.
Kirjoita oman valintasi mukaan ja omalla tyylillasi. Voit kirjoittaa
siitd, miten huomasit lapsena, ettd ihmiset juovat viinid, viinaa,
olutta ja muita alkoholijuomia. Kerro, mita tapahtui kun
ensimmaista kertaa itse joit alkoholia, miten juomatapasi
muuttuivat esim. kun aikuistuit, opiskelit, perustit perheen,
erosit, vaihdoit tydpaikkaa, siirryit elakkeelle jne.

Voit myds keskittya vain tiettyyn elamanvaiheeseen, jossa
alkoholilla on ollut mieleen painuva osa. Olet saattanut joutua
uuteen ymparistdéon, jonka juomatapoihin et ole tottunut. Olet
ehka asunut tai kdynyt maassa, jonka juomatavat ovat erilaiset,
ja arvioinut omia ja muitten juomatapoja uudelleen.

Kirjoitusohjeet viimeiselld sivullal
2) Paivakirja

Kirjoita kahden kuukauden ajan paivdkirjaa tilanteista, joissa olet
juonut alkoholia joko jossakin seurueessa tai yksin. Kyseessa voi
olla pienet arkiset tilanteet tai juhlavammat tilanteet. Merkitse
muistiin spontaaneja vaikutelmiasi kuin kertoisit niista laheiselle
ystavallesi. Kirjoita vapaasti alaka tee muutoksia myéhemmin.

Parhaimmillaan paivakirja on oivallinen tapa syventaa
itsetuntemusta.
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Nykyisyys

Miten alkoholi liittyy arkeesi ja juhlaasi? Enta vuodenaikoihin,
kulutatko enemman kesalla kuin talvella? Missa nautit
alkoholijuomia? Kuvaile myo6s juomistilannetta, joka ei ole
tyypillinen sinulle. Kerro mielellaan yksityiskohtaisesti ja kayta
esimerkkeja seka arkisista tilanteista etta juhlatilanteista, kuten
juhannuksen vietosta, joulun vietosta, syntymapaivista jne. Voit
myods kertoa juomalajeista ja -merkeista, mihin tilanteisiin ne
liittyvat ja miksi.

Péihtymys

Mita paihtyminen merkitsee sinulle? Millaista tunnelmaa haet?
Ovatko nama asiat muuttuneet vuosien myoéta? Yritatko hallita
juomistasi eri tavoin eri juomistilanteissa? Mista tunnistat
sietokykysi? Miten nimitat erilaisia paihtymystiloja?

Jos et kayté

Vaikket kayttaisi alkoholia, voit kertoa havainnoistasi ja
kokemuksistasi. Oletko aina ollut kayttamatta alkoholia? Ellet,
niin mista lahtien ja miksi olet ollut juomatta? Miten
lahiymparistosi suhtautuu alkoholiin? Milta tuntuu olla juomatta
tilanteissa, joissa kaytetdan alkoholia? Miten koet raittiutesi ja
miten se on vaikuttanut elamaasi, harrastuksiisi ja sosiaaliseen
kanssakdaymiseen?

Kirjoitusohjeet viimeisella sivulla!
Ohjeet kirjoittajille

Kirjallinen ilmaisu ei ole paaasia. Kirjoita kuin puhelisit ystavalle
tai tutulle — suoraan ja kaihtelematta. Kayta tietokonetta tai
kirjoituskonetta, tai kirjoita selkealla kasialalla.

Kirjoita 5-50 sivun pituinen vastauksesi A4-arkille vain paperin
toiselle puolelle. Jatd vasempaan reunaan n. 4 cm ja oikeaan
reunaan n. 1 cm marginaali arkistotoimenpiteitd varten. Al
kayta tarroja, teippeja tai niitteja.

Kirjoita nimesi, syntymaaika ja -paikka, ammatti (myds entiset),
koulutus, osoite ja puhelinnumero tai s-postiosoite erilliselle
etusivulle. Kirjoita samalle sivulle my6s allekirjoitettu
suostumuksesi siihen, etta aineisto arkistoidaan nimellasi
tutkimuskayttoon Kansanrunousarkistoon. Aineiston kaytdssa
tutkijat sitoutuvat suojaamaan kirjoittajien ja muiden
asianosaisten henkildllisyytta.

Voit lisaksi liittaa tekstiisi valokuvia, mieluiten alkuperaiskuvia.
Ellet halua luovuttaa alkuperaiskuvia, toivomme saavamme ne
kopiointia varten lainaksi. Merkitse vastauksesi alkuun selvasti,
pitaako valokuvat tai negatiivit palauttaa. Jos kuva-aineisto on
digitaalisessa muodossa eivatka alkuperaiskuvat ole
lainattavissa, lahetd kuvatiedostot, ei niiden tulosteita. Al
kiinnita kuvia mihinkaan - taitettu paperi tai kirjekuori on hyva







