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HOITOTYON MUISTOT

Muistitiedon keruukilpailun palkinta- ja
tiedotustilaisuus Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran juhlasalissa torstaina 10.12.1998 klo
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Tulokset * Kertomusten keskeisid teemoja *
Palkinnot * Jarjestéjit ja palkintolautakunta

Kansanrunousarkisto ja Folkkultursarkivet jarjestivét
1.3.-15.9.1998 yhdessa hoitoalan jérjestdjen kanssa
Hoitotyon muistot -keruukilpailun, joka on
keskimmaiinen osa Kansallisarkiston johtamasta
Hoitotyon yksityisarkistot ja muistitieto -projektista.
Vuonna 1997 kerittiin ja kartoitettiin hoitotyon
historiaan liittyvia yksityisarkistoja ja muita asiakirja-
aineistoja. Vuoden 1999 tavoitteena on haastatella
noin sata hoitotyon eri sektoreilla vaikuttanutta
henkil6a.

Hoitotyon muistot -keruukilpailu oli suunnattu
erityisesti hoitotydn ammattilaisille itselleen, mutta
myds heiddn omaisilleen ja muille alaa ldheltd
seuranneille. Haluttiin saada talteen varttuneiden
ikdluokkien mukana pian katoava kulttuurihistoriaa,
mutta my0s tydikdisten ja aivan nuortenkin
havaintoja. Kilpailuesitteessd kysyttiin mm.
ammatinvalinnasta, opiskelu- ja harjoitteluajoista,
tyooloista ja -vélineistd, tyOyhteisosuhteista,
palkkauksesta ja vaatetuksesta. Pyydettiin kertomaan
erityishaasteista kuten vaikeista sotavuosista, polion
ja tuberkuloosin hivittdmisestd sekd vuoden 1972
kansanterveyslain tuomista muutoksista. Kehotettiin
miettimddn, mitd hoitotyd oli vastaajalle merkinnyt.

Tulokset

Kilpailuun osallistui yhteensd 186 kirjoittajaa, joista
suomenkielisid 166 ja ruotsinkielisid 20. Miehid
kilpailuun osallistui yhteensd 19. Aineiston
kokonaismaird on yli 6000 sivua, johon varsinaisen
muistelukerronnan lisdksi sisdltyy kirjeitd,
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paivikirjoja, asiakirjoja ja lehtileikkeitd. Tdmén
lisédksi muutama vastaaja ldhetti omaeldmaikerrallisia
julkaisuja. Vastaajista suurin osa oli itse ollut ainakin
jossain eliménsa vaiheessa hoitoalalla. Vanhin
kirjoittaja oli syntynyt 1910 ja nuorin 1971, keski-ika
oli n. 60 vuotta. Kertomusten aikajdnne on noin sadan
vuoden mittainen, silld useissa vastuksissa valotetaan
1800-luvun loppupuolella syntyneiden henkildiden
kokemuksia hoitoalalta, joko muistitiedon tai
aikalaisdokumenttien pohjalta. Vastauksia tuli melko
tasaisesti eri puolilta Suomea ja niiden sisélto kattaa
maamme eri alueet vield tarkemmin; luonnollisesti
kerronta painottuu sairaalapaikkakuntiin.

Laajan késikirjoitusaineiston liséksi saatiin 24
vastauksen yhteydessé valokuvia, yhteensd 467 kpl.
Adininauhaa saatiin yli kolme tuntia ja videonauhaa
yli tunti.

Koko aineisto on arkistoitu Helsinkiin
Kansanrunousarkistoon (Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura) ja Folkkultursarkivetiin (Svenska
Litteraturséllskapet), missé se on vuodesta 1999
ldhtien tutkijoiden kéytettdvissd. Valikoiduista
kertomuksista toimitetaan mahdollisimman pian
my0s kokoomateos. - Aineiston historiallisen ja
temaattisen laaja-alaisuuden ansiosta sen tutkija voi
tulla monilta eri tieteenaloilta. Hoitotieteen,
ladketieteen, psykologian, naistutkimuksen,
kulttuurin-, historian- tai tyontutkimuksen edustajille
tarjoutuu ndistd kilpailuvastauksista mielenkiintoista
luettavaa.

Kertomusten keskeisiii teemoja

Hoitotyon ammattilaiset, heidén 1dheisensd sekd
my0s muutamat potilaat ovat ldhestyneet aihetta
arkipdivan kuvausten, pohdintojen, pdivé- ja
muistokirjojen, omaeldmékertojen, elamékertojen,
kirjeiden, runojen ja pakinoiden avulla. Asiakirjat,
lehtileikkeet, valokuvat ja piirrokset tuovat
muistelukerrontaan lisdd syvyytté ja todistusvoimaa.

Kertomukset painottuvat selvésti 1940-60 -luvuille,
idkkaiden kertojien aktiivisimpiin tydvuosiin.
Nykyaikaan ulottuvia kertomuksia leimaavat
puolestaan sdéstot, henkilokunnan visyminen ja huoli
potilaiden saaman hoidon laadusta.

Monet kertovat jo historiaan jdéneestd aikakaudesta,



jolloin sairaala vaikutti voimakkaasti
yksityiseldmdan. Hoitajan oli mieluiten oltava
naimaton ja henkildkunta asui padsdantoisesti
sairaala-alueella asuntolassa. TyOyhteison tiiviys
kulminoitui asumisessa: perheellisetkin saattoivat
asua asuntolassa, jossa keitti0 ja saniteettitilat olivat
yhteisié.

Hoitajien tydajat venyiviét pitkiksi: viikossa oli vain
yksi vapaapdivi, paivivuoroon kuului usean tunnin
pdivédvapaa ja varallaolo my0s vapaa-aikoina véhensi
oman ajan méérad. Tyovuorot eivét vaihdelleet
viikottain, vaan yovuoro saattoi kestéa useista
viikoista kuukausiin.

Tyotehtdvit poikkesivat jonkin verran nykyisista.
Hoitajat avustivat leikkauksissa ja usein heididn
tehtavanédin oli potilaan nukuttaminen.
Kertakéyttoisia sidetarpeita tai muita hoitovélineiti ei
ollut, vaan kaikki vilineet neuloista ldhtien oli
puhdistettava ja sterilisoitava sairaalassa, pddasiassa
osastoilla. Samoin sidetaitokset, pesulaput,
kipsijauhotetut sidetarpeet ja monet muut tarvikkeet
syntyivét osastolla hoitajien kédsissa.

Hoitovélineiden desinfioiminen kuului usein
yohoitajalle. Yovuoro olikin kiireistd aikaa, koska
silloin oli my0s valmistettava osastot aamukuntoon.
Kaiken liséksi hoitohenkildsto vastasi usein sairaalan
lammityksestd, oli kyseessé sitten 6ljy- tai
puuldmmitteinen rakennus. Erdskin kertoja muistaa
kdyneensd kahden tunnin vilein pannuhuoneessa
lisddmassé halkoja uuniin.

Kansatieteellisen tarkasti ja ajoittain nostalgisen
huvittuneina kertojat muistelevat vaatetustaan.
Hoitajien valkoinen "kotsa" ja sen tarkkddminen,
taittelu ja sinisten "natsojen" ompeleminen jaa
harvalta kertomatta. Hoitajaoppilasajat ovat myds
hyvin sdilyneet mielessd. Usein pdédllimmaisend ovat
usein muistot tiukasta kurista, oppilaiden ja
harjoittelijoiden pitdmisestd pelkéstddan tydvoimana,
perusteellisen siivoamisen ja sairaalapedin tekemisen
opettelu. Petaus olikin aikamoinen taidonnéyte:
vierekkiisten vuoteiden rypyttdmien peittojen raidat
oli oltava kohdakkain ja linjassa. Kaikesta huolimatta
opiskelu oli jainyt mieleen positiivisena innostuksen
ja uuden oppimisen ilon aikana.

Katiloiden ja kiertdvien sairaanhoitajien ja



terveydenhoitajien tyo koettiin vastuulliseksi; olihan
hoitaja yleensé yksin hoitotilanteessa, jolloin kaikki
padtokset piti tehdd nopeasti parhaan ymmarryksen
mukaan. Tyotd hankaloittivat huonot kulkuyhteydet,
puhelimen harvinaisuus, apteekki- ja
ladkéripalvelujen saannin hitaus sekd véeston
kasitykset riittdvan hygienian tasosta ja oman
terveyden ylldpidon mahdollisuuksista. Liséksi uuden
ammattiryhmén tyonkuva ei ollut tdysin selkea:
terveyssisar saatettiin hakea vainajaa laittamaan tai
perheriitaa sovittelemaan. Hoitotyon tekijan piti
hallita hiihto, luistelu, pyoriily ja jopa
moottoripydrdily.

Miesten tulo alalle on koettu positiiviseksi asiaksi, ja
kaikkialla yksi reaktio on ollut sama: idkkdammaét
potilaat ovat erehtyneet luulemaan mieshoitajia
ladkareiksi. Saattoipa joku tuntea itsensd kovinkin
tarkedksi, kun itse ladkari tuli henkilokohtaisesti joka
aamu huolehtimaan aamupesusta.

Kertomuksissa nékyy eldmén koko kirjo: kuolemaa,
sairautta, surua ja epitoivoa seké toisaalta uuden
eldmén syntymé4, iloa, uskoa, 1ahimmaisenrakkautta
ja tulevaisuudentoivoa. Aineisto on ollut
ensimmdisille kisittelijoilleen ja palkintolautakunnan
jasenille inhimillisyydessdan syvélti koskettava
lukueldmys. Jokainen vastaus olisi jostakin
ndkokulmasta palkitsemisen arvoinen.

Palkinnot

I palkinto: sairaanhoitaja Elvi Lofvenberg,
Kvevlax (Korsholma), s. 1917

Kilpailun voittajan vastauksessa on laajuutta ja
syvyyttd. Lukija temmataan suoraa péita sota-ajan
sairaaloiden vaativiin oloihin. Teksti on
mukaansatempaavaa, jannittdvai ja tinkiméttomén
todenmukaista. Kirjoittaja on luonut koosteen
taitavasti omien kirjeittensd ja
paivikirjamerkintdjensd pohjalta. Pidsemme mukaan
sairaanhoito-oppilaan tyontdyteiseen arkeen
potilaineen, pelottavine osastonhoitajineen ja
tydtovereineen. Eldaméntilanne pommitetussa
Turussa, vdsymys ja ruokapula saavat
yksityiskohtaisen kuvauksen. Koetaan myds
pakollisten pimennysten aiheuttamat vahingot ja
muut vaikeudet. - Vastaukseen liittyy myds



jélkikirjoitus, joka kertoo, miten eldma jatkui.

Juldagen, mandag, 1939 kl. 14.00 --
Haér har varit alarm varje dag, utom i
géar. T.o.m. i dag, sjilvaste juldagen
var ryssarna hir, de -22° till trots. KI.
10.30 kom de. Jag holl pé och delade
ut grot at vara soldater, men det tog ett
hastigt slut. Vi borjade flytta ner
sdngpatienterna och stod och véntade
pa hissen, nér det skrillde till, s& huset
skakade. En bomb i nédrheten alltsa -
hissarna stannade - vi fortsatte med
grotutdelandet. Efter en stund
fungerade hissarna, sd vi kunde fé ner
sdangarna. Synd om de stackare som
ligger svart sérade i sina sdngar utan
mojlighet att ta sig ner for egen
maskin. Helt utlimnade. - Linge
drojde det inte forrdn tunga rokmoln
sokte sig uppét bakom
Observatoriebacken, inte sa langt
harifran. Sockerfabriken, slottet och en
bro 6ver Aura A har bombats. Poliser
och andra kom med sérade till
sjukhuset - inga doda den hér gangen,
men vil doende.

IT palkinto: terveydenhoitaja Paula Feodoroff,
Ivalo, s. 1944

Paula Feodoroffin eldménkaari on syrjdseutujen
hoitotyon historiaa jatkosodan aikaisesta
ensiparkaisusta ldhtien. Pieneen sivuméérdin on saatu
paljon oleellista, mutta kerronnassa ei ole ahtauden
hiivaakain. Tyohontulo Sevettijdrven neuvolapiiriin,
tehtédvien uskomaton monipuolisuus,
jatkokouluttautuminen, kansanterveyslain vaikutukset
ja eldmin monet koettelemukset kirjataan
riipaisevasti. Pohjoisimman Suomen terveydenhoitaja
on napakka humoristi ja ansiokas ithmiselon
puntaroija.

Tyo on paljon selvemmin rajattua ja
normitettua kuin 30 vuotta sitten.
Ladkéri on aina tavoitettavissa
puhelimitse. Yksindisti, matkan
takana tyoskentelyd ei edistyskédén ole
muuttanut. Pestini tadlld paéttyy
kuukauden kuluttua. Aloittaessani en



voinut tukeutua muuhun kuin
koulutukseeni, olemistani leimasi
jélkikateen katsellen tdydellinen
tietdméttomyys tdkéldisten
elamdnmuodoista ja tietynlainen
virkaihmisen ylemmyys. Toivon
olevani nyt avoimempi ja
ymmaértavaisempi. Uskallan menné
ithmisten ldhelle, itked ja nauraa.
Edelleenkin paras kiitos tydsti on
asiakkaan kasvoille levinnyt hymy tai
silmiin syttynyt tuike.

I1I palkinto: perushoitaja Irma Siljala, Vaasa, s.
1936

Irma Siljalalle hoitotyd tuli tutuksi jo
lapsuudenkodissa Pohjanmaalla: hinen &itinsé oli
maineikas parantaja, jolta haettiin apua moniin
vaivoihin. Kutsumus on vienyt kertojan
luontaishoitotyon piiristd ensin mielisairaiden ja
my6hemmin vanhusten pariin. Siljala kirjoittaa
kaunistelematta, millaisia olivat mielisairaanhoidon
kiyténteet ja asenteet vield 1950-luvulla. Toisaalta se
1amp0, suoranainen runollisuus, jolla hin kuvaa
nuoria ja vanhoja potilaspersoonallisuuksia, on jopa
téssd hoitotyOkeruuaineistossa ainutlaatuista.

Samanaikaisesti yo-kirjoitusteni
kanssa opiskelin jo sairaanhoito-
oppilaitoksessa perushoitajalinjalla.
Ty6- ja koulutuspisteeni olisivat
riittdneet sairaanhoitajajaostoon, mutta
ajattelin puolentoista vuoden riittdvén,
sitd paitsi lahihoito on minun alaani. -
Valmistumisjuhlassa osalleni lankesi
opiskelijan puheenvuoro. Muistin
kiittdd paattdjia, jotka olivat antaneet
ikdantyneillekin oikeuden opiskella.
Valmistuttuani palasin tekemaan
entistd tyotini - nyt vain vihdn
paremmalla palkalla, selkedlla
ammattinimikkeelld - perushoitaja - ja
valkoisessa puvussa. Puvussa, josta
olin lapsesta saakka uneksinut!

Erikoispalkinnot (10 kpl):

Vuokko Ahonen, lastenhoitaja, Helsinki



Mielenkiintoinen ja kansatieteelliseen tarkkuuteen
yltdvad kertomus Lastenlinnasta,
tuberkuloosiparantolasta ja Kétiloopistosta perustuu
Vuokko Ahosen omiin kokemuksiin. Kirjoituksen
koskettavin osuus késittelee kertojan kokemuksia
kuolevien potilaiden vapaaehtoisena tukihenkilona.

Entisten tyokavereitteni kanssa - - -
olemme tyytyviisid, ettemme ole enié
tdmén hetken oravanpyoréssd, missi
ty0 arvostellaan tuottavuudella eikd
hoitajilla ole enda tarpeeksi aikaa eikd
voimia empaattiseen, hyvéin
hoitotyéhon.

Doris Gordin, sairaanhoitaja, Helsinki

Kirjoittaja kuvaa tyhjentivésti oppilasaikansa Marian
sairaalassa. Vastauksesta ilmenee, miten suuri
merkitys oppilailla oli hoitotydssd vaikeina
sotavuosina. Doris Gordin kisittelee my0s sen ajan
koulutuksen teoreettista puolta seké ldhes sotilaallista
kuria.

Vi bodde i alfabetisk ordning, for det
mesta tva och tva. I foreldsningssalen
samt 1 matsalen satt vi likasa enligt
alfabet. Namnen blev s& grundligt
inldrda att jag fortfarande, efter 55 ar,
tanker pa "flickorna" i den ordningen.

Eeva Hautala, elikeliinen, Karvia

Eeva Hautalalla on kerrottavanaan hitkahdyttavia
ladkintilottakokemuksia venildisten sotavankien
sairaalasta; oloista, joiden d4drimmaéinen alkeellisuus
paljastuu viimeistidn kertojan siirrettyd saksalaisten
upseerien hoitajaksi.

Samaa s6imme mitd vangitkin. Leipa
se piti meidait hengissa.
Kuusenjuurelle kannoimme katkotut
jalat ja kddet. Sieltd ne sitten vietiin
haudattavaksi kun potilaatkin jotka
kuolivat. Pommikoneet lensivét
jatkuvasti yotd pdivéa ylitse.

Maija Illner, erikoissairaanhoitaja, Siilinjarvi

Vuonna 1960 Oulussa sairaanhoitajaopiston



aloittanut ja psykiatriseen sairaanhoitoon erikoistunut
Maija Illner kertoo mielisairaanhoidosta ja
hoitomenetelmien kehittymisestd 34 tyovuoden
aikana.

Ty6 oli antoisaa ja palkitsevaa, tuli
hyvié hoitotuloksia. Potilaat olivat
enimmaékseen ns. akuuttipotilaita.
Monet lahtivit tyoeldmaén tai
koulutukseen. Joskus toki tuntui kuin
kivireki olisi ollut perdsséni.

Sirkka-Liisa Kauranen, lehtori, Helsinki -> Ada
Mikkonen, terveyssisar

Sirkka-Liisa Kaurasen huolellisesti
puhtaaksikirjoittama aineisto sisdltdd hinen ditinsa
Ada Mikkosen péivikirjamerkintdja
Diakonissalaitoksen sairaanhoitajakurssilta ja
perusteellista muistelukerrontaa terveyssisaren
uraauurtavasta tyostd vuodesta 1929 alkaen.

Ne monet lapsirikkaat perheet tulivat
omiksi, ldheisiksi kaikkine huolineen
ja iloineen, monine vaiheineen mitd
suureen perheeseen sisiltyy vuosien
varrella. Milloin oli asiaa kotiin
vauvan tdhden, milloin koululaisen,
milloin sairauden kohdatessa, eika
siind tarvittu edes erikoista asiaa, kun
poikkesin kysymééin kuulumisia.

Aila Manni, perushoitaja, Lohja

Tekijd maalailee runon ja pakinan muodossa 1990-
luvun laman vaikutuksia hoitotydn laatuun. Aila
Mannin sydénté painaa murhe vanhuksista, joita
kenelldkéén ei ole endd aikaa nostaa istumaan, seka
huoli hoitajista alati kasvavan tyotaakan alla.

Arki vanhusten hoitotyén / on
muuttunut aikana vuosien vyon.
Monta on ollut ajatusmallia / mitd
tehdd voi ja mité taas ei voi sallia...

Ritva Nikkanen, kitilo, Salo
Ritva Nikkanen kertoo pohtivassa ja esimerkeissdén

perusteellisessa kirjoituksessaan ammatinvalinnasta,
opiskelusta ja pitkésta kétilonurasta Salon



aluesairaalassa vuosina 1961-1996. Kitilon tyon
muutoksia valotetaan ansiokkaasti teoriassa ja
kaytdnnossa.

Aiti painaa lastaan paljaalle iholleen,
lapsi aistii didin [immon ja kuulee
saman sykkeen kuin raskausaikanakin.
Isé on suojelevasti kumartuneena
heiddn puoleensa. Onko kauniimpaa
ndkyd uraansa lopettelevalle kétilolle.

Esko J. Roykkee, erikoissairaanhoitaja,
Lappeenranta

Kirjoitus kuvaa realistisesti 1960-luvun suomalaista
mielisairaanhoitoa ja mieshoitajan kokemuksia
naisvaltaisella alalla. Se on myds huolestunut
puheenvuoro hoitohenkilokunnan vdsymisesté ja
potilaiden turvallisuuden vaarantumisesta, varsinkin
1990-luvun sédéstotoimenpiteiden vuoksi.

Pitkd ura sairaanhoidossa, liki
neljadkymmenti vuotta on takanapdin,
tavattoman kauniita muistoja tuohon
aikaan siséltyy, joskin myos kriittistd
arvostelua, mutta vain rakentavassa
mielessa, ei katkeruutta.

Hillevi Salonen, perushoitaja, Pori

"Apuhoitajan tie" on Hillevi Salosen inhimillisyyttad
ja lammintd ymmairtdmystd henkivé kertomus
apuhoitajan ty0std, erilaisista tyoyhteisoista,
mieleenpainuneista potilaista sekd eldiman myo6té- ja
vastoinkdymisista.

Siind mind itkin kaikkia ympérilténi
menneitd nuoria vainajia ja myos omia
murheitani, jotka olivat jatkuvasti
mielessini. Varmaan tdstd omasta
taakse jétetystd asiasta johtui, ettd
kiinnyin néihin hoidettaviini, ehki
vihan litkaakin. Kuuntelin usein kun
he kertoivat eldméntarinoitaan ja
monikin kohtalo sai omat murheeni
ndyttdmadn pienilta.

Elsa Savolainen, ylihoitaja, Siilinjérvi

Pitkén ja monipuolisen uran hoitoty6n parissa tehnyt



ylihoitaja Elsa Savolainen kuvaa perusteellisissa,
asiakirjoin vahvistetuissa muistelmissaan
suomalaisen hoitotyon haasteita 1940-luvulta 1970-
luvulle seké hallinnollisesta ettd kdytdnnonldheisesti
nikokulmasta.

Vuonna 1944 olivat astuneet voimaan
laki kunnallisista &itiys- ja
lastenneuvoloista seka laki
kunnallisista kétilGista ja
terveyssisarista. Olin lakiin, sen
velvoitteisiin ja tehtdviin tutustunut
lukemalla. Keskeinen tehtidvéni tulisi
olemaan kuntien virkamiesten ja
terveydenhuoltohenkilokunnan
auttaminen ndiden lakien
toimeenpanossa.

Kirjapalkinnot (20 kpl):
Autio, Anja

Brannés, Birgit
Heikkinen, Pirkko
Heinild, Raija
Helsingin sairaanhoitajatarkoulun kurssi 37 (7
kirjoittajaa)
Johansson, Terttu
Junno, Helena
Keitola, Laila
Korpinen, Paivi
Képpi, Seija
Lehtinen, Annikki
Mehtonen, Ari
Niemi, Ilona
Niemeld, Alli
Niitti, Ritva
Partonen, Anna
Pousi, Anja
Simojoki, Sirkka-Maija
Sneck, Marjatta
Sdilynoja, Vappu
Virrankari, Elvi

Hankkeessa mukana olevat hoitoalan jirjestot:

Sairaanhoitajien koulutussaitio

Sosiaali- ja terveysalan opettajat STO ry
SSY - Sjukskéterskeforeningen 1 Finland rf
Suomen Kaitiloliitto ry



Suomen Lastenhoitoalan liitto SLaL ry
Suomen ldhi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Suomen sairaanhoitajaliitto ry

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
Suomen Tyoterveyshoitajaliitto ry
Ylihoitajayhdistys ry

Palkintolautakunta:

professori Marjatta Hietala (puheenjohtaja)
arkistonjohtaja Lena Huldén (SLS/
Folkkultursarkivet)

arkistonjohtaja Pekka Laaksonen (SKS/
Kansanrunousarkisto)

tohtori Maija Sorvettula

tutkijat Monica Stahls- Hindsberg (SLS) ja Helga
Tahvanainen (SKS)

tutkija Juha Nirkko (sihteeri)

Lisatietoja:
Juha Nirkko, Kansanrunousarkisto, puh. (09) 131 23

238, sdahkoposti juha.nirkko@finlit.fi
Maija Sorvettula, puh/faksi (09) 563 0856
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