Jokainen kuolema, jokainen menetys ja
jokainen muisto on erilainen
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Kuolema on vaistdméton osa elamaé, vaikkei se enad juuri ndy arjessamme. Jokaisella on
edesmenneité sukulaisia, ehkd myos ystavid. Monen kohdalle on osunut suuri menetys, vaikka
asiasta puhutaan julkisuudessa niukasti. Kuinka ihmiset nykyaikana kokevat kuoleman kohtaamisen
ja vainajien merkityksen? Miten kuolevaan ja surevaan suhtaudutaan?

SKS jérjesti yhdessa Mieli ja toinen -tutkimushankkeen kanssa 2014 muistitietokeruun, jossa
kysyttiin suomalaisten kuolemaan ja laheisen menettamiseen liittyvia tuntemuksia ja nakemyksia.
Tarkoituksena oli selvittdd suhtautumista kuoleviin ja vainajiin, suremisen ja muistelun tapoja,
edesmenneiden roolia eldvien elaméssa seka mielipiteitd kuolevien hoidosta.

Kuolema, menetys ja muisto -keruu tuotti arvokkaan aineiston. Saamamme vastaukset siséltavat
koskettavia kertomuksia, joista vélittyy surun katkeruus, muistojen lamp6 ja myos laaja ajallinen
nékokulma kuolemakulttuurin ja muistelutapojen muutokseen. Keruuseen vastasi 101 henkil64, ja
aineistoa kertyi yhteensa 550 sivua. Kiitamme kaikkia kirjoittajia! Osallistujien kesken on arvottu
kirjapalkintoja.

Jokainen kuolema ja jokainen menetys on erilainen. Laheisen menettdmisessa ja vainajien
muistamisessa on viime kédessa kysymys ihmissuhteista. Suhteet voivat olla laheisid, etaisia ja
joskus myos ongelmallisia, mika heijastuu menetyksen kokemiseen ja muistoon. Suuri merkitys on
myaos silla, onko kuolema yllattava ja ékillinen vai pitkén hoitojakson péatos.

lakkaan ihmisen sairastaessa omaiset voivat toivoa hdnen padsevén jo pois ja kuoleman tuomaan
suruun punoutuu helpotus. Monilla on hyvia kokemuksia omaisensa saattohoidosta ja vierailuistaan
sairaalassa. Heikkenevéan vanhemman hoivaaminen voidaan kokea palkitsevaksi ja joskus jopa
vaikean ditisuhteen korjaavaksi prosessiksi. Usea kuitenkin myos kritisoi omaishoidon raskautta tai
ihmisarvon menettamista laitoksessa seka paheksuu elossa pitdmista vakisin. Suhde laitoksessa
makaavaan omaiseen voi heiketa tai katketa pitkien valimatkojen tai dementoitumisen vuoksi.
Sairaala ja omaisen heikko kunto voidaan kokea my®os liian ahdistaviksi. Pitk&a sairaalajaksoa ei
pidetd toivottavana kenellekaén; parempi olisi kuolla toimintakuntoisena, saappaat jalassa, kuin
joutua makaamaan vaipoissa.

Yllattava kuolema on omaisille aina vaikea. Oman puolison tai lapsen kuolema yllattden nuorella
ialla voi aiheuttaa syvaa, kaiken nielevad surua, joka kulkee mukana koko loppueldméan. Laheisista
ystavista tai vertaistuesta voi olla surussa apua, mutta muuten ympériston suhtautuminen suruun on
koettu vahéttelevaksi ja valttelevaksi. Surulle ei 16ydy tilaa eikd ymmarrysta.

Perinteinen tapa sdilyttdd edesmenneet osana sukupolvien ketjua nékyy edelleen. Muistoa voidaan
yllapitéd sukutapaamisissa tai merkkipaivina, kdydé haudalla ja sytyttéda kynttiloita. Vaikka moni
toivoo jalleenndkemistd taivaassa, useimmat katsovat vainajan sailyvan vain elavien muistoissa ja
elavan niin kauan kuin hénet vield muistetaan. Edesmenneité lahimmaéisid ndhdaén toisinaan unissa,
mutta vain harvoin kyse on erityisestd yhteyden pitdmisesta tai vainajien kertomista enteista.
Useimmat pitdisivét sellaisia pelottavina ja ei-toivottuina. Sen sijaan tarkeat ihmiset sailyvét
muistoissa osana arkielam&a. He ovat lasné valokuvina seka heiltd perityissa esineissd, tiedoissa ja
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taidoissa. Paikat, joissa on oltu vainajan kanssa yhdessa, herattavat erityisesti muistoja. Nykyaan
muistopaikkoja voi olla myos Internetissé. Vainajaa ei haluta siivota pois omasta eldmasta:
Facebook-tilia tai matkapuhelimen yhteystietoja ei haluta h&vittaa. Ja toisinaan tulee mieleen asia,
jonka haluaisi vield jakaa tarkedan ihmisen kanssa — ja sitten vasta muistaa, ettei tata olekaan enaa.
Rakkaan ihmisen muisto on haikea mutta samalla herétt&a kiitollisuuden yhteisesta ajasta.
Kiitollisuus omia vanhempia ja suvun perintéd kohtaan nakyy erityisen vahvana iakkaimpien
kirjoittajien teksteissé.
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