Etusivu — Ajankohtaista — Uutiset

Ympdristokriisejd,
tietokoneongelmia ja zombeja —
Suomalaisten painagjaiset
kuvastavat omaa aikaansa

3.2.2021 klo 11:45

Yli 300 suomalaista kertoi painajaiskokemuksistaan SKS:lle, SLS:lle ja
Helsingin yliopiston tutkijoille.

Ldhes kaikki muistavat ndhneensad joskus painagjaista, ja osa meistd karsii niistd sddnnollisesti.
Painajaiset ja pahat unet -keruussa kysyimme muun muassa, millaisia painajaiset ovat olleet,
millaisia tunteita ja ajatuksia ne ovat herdattdneet ja millaisissa tilanteissa niitd on koettu.
Kertynyt aineisto on rikas ja monipuolinen. Suomenkielisid vastauksia saapui 288 ja
runtsinkielisid 23. Lisdksi saimme 5 valokuvaa.
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Painajaisessa voi tapahtua mitd tahansa. Kokija joutuu murhaajien tai petojen takaa-ajamaksi
tai jopa surmaamaksi, harhailee pahuuden tayttdmissa labyrinteissa, putoaa jyrkanteeltq,
ndkee laheistensd joutuvan vaaraan tai tuntee ihonsa alta ryomivan toukkia. Han joutuu
toistuvasti takaisin kouluun, saa mahdottomia tyotehtdvid, myodhdstyy, kamppailee
toimimattoman teknologian kanssa ja joutuu pitdmddn puhetta oudosta aiheesta suurelle
yleisolle — alasti. Painajaisten ahdistava tunneskaala on lagja: kauhun ja pelon lisdksi surua,
vihaa, inhoa ja hdpedd.

Kauheimmista painajaisista herad yltd padalta hiessd ja sydan hakaten, joskus jopa itkien, eikd
hetkeen uskalla kdydd uudelleen nukkumaan. Painostava tunnelma voi jatkua koko seuraavan
pdivdn. Lievemmdt herdattavat vain vahdisempdd ahdistusta. Osa vastaaqjista pystyy myos
herattdmdaadn itsensa painajaisesta.

Aika ajoin herdan painajaisiin ikdan kuin olisin ollut jo unessa tietoinen siita, ettda herdaminen ja
pako pahasta tilanteesta voisi onnistua. Herdd@minen on viimeinen yritykseni pelastautua henked
uhkaavasta vaarasta.

Moni kirjoittajista yhdistad painajaiset stressiin ja vaikeisiin eldmdanvaiheisiin ja tulkitsee ne
alitajunnan keinoksi kdsitelld vaikeita kokemuksia ja tunteita. Mutta toisinaan niistd ei lainkaan
tunnista itseddn tai omaa eldmaddnsa.

Painajaiset ovat usein liian omituisia, ettd olisivat suorassa yhteydessa oikean eldmani
tapahtumiin.

Painajaiset kiinnittyvat valilla mielikuvituksellisiin paikkoihin, valilld taas muuttavat oudoiksi
lapsuuden maisemia tai omaa arkiympdristod, jossa tilanteen hallinta karkaa kdsistd.
Ajoittaisesta outoudestaan huolimatta ne ovat ympdristokriiseineen, toimimattomine
tietokoneineen ja zombihyokkdyksineen selvdsti yhteydessd tahdn aikaan, kulttuuriin ja
yhteiskuntaan.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura ja Svenska litteratursdllskapet i Finland jarjestivat yhdessa
Helsingin yliopiston Pohjoiset painajaiset 1400-2020 -tutkimushankkeen kanssa Painajaiset ja
pahat unet -muistitietokeruun 15.11.2019-15.4.2020. Suomenkieliset vastaukset on arkistoitu
SKS:n arkistoon ja ruotsinkieliset SLS:n arkistoon.

Kiitdmme ladmpimadsti kaikkia keruuseen osallistuneita! Vastaajien kesken arvotut palkinnot
on toimitettu voittajille.

Lisatietoja: SKS:n arkisto, 0201131 240, arkisto@finlit fi

+« Palaa takaisin
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