Mita on mielenterveys?

22.11.2021 klo 17:00
Kerro mielenterveyteen liittyvista kasityksistasi ja
kokemuksistasi Suomalaisen Kirjallisuuden Seuralle!

Miten sind ymmarrat mielenterveyden? Aiheesta puhutaan paljon — sana voi
esiintya lehtiotsikoissa, verkossa tehtavissa testeissa ja itsehoito-oppaissa.
Keraamme tietoja siita, mita mielenterveydella oikeastaan tarkoitetaan nykyisin,
mika siihen vaikuttaa ja miten sen hoitaminen koetaan. Olemme kiinnostuneita
mielenterveyteen liittyvista arkisista kasityksista, sairastaneiden ja omaisten
kokemuksista, mielenterveysjarjestotyosta seka terveydenhoitoalan tyontekijoiden
nakemyksista. Kerro omat muistosi!

Voit kirjoittaa esimerkiksi siita, mitd on hyva mielenterveys ja miten sita voi
yllapitaa. Kerro, miten mielenterveydesta mielestasi keskustellaan. Tulevatko
mielenterveyden ongelmat kuulluiksi? Millaisia mielenterveyteen liittyvia kysymyksia
sina tai laheisesi olette kohdanneet? Enta mista naet mielenterveyden ongelmien
johtuvan? Ovatko mielenterveyden ongelmat lisdantyneet ja miksi? Miten hyvin
mielenterveysongelmia tunnistetaan ja hoidetaan?

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, Mielenterveyden keskusliitto ja tutkija Anna
Kinnunen jarjestavat Miti on mielenterveys? -muistitietokeruun 22.11.2021—
21.4.2022. Vastaukset arkistoidaan SKS:n arkiston Joensuun toimipisteeseen.
Tiedotamme keruun tuloksista kevaalla 2022 ja arvomme vastaajien kesken
kirjapalkintoja.

Laheta omat muistosi SKS:lle osoitteessa www.finlit.fi/mielenterveys.
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