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Vastausohjeet

Kirjoita omalla kielellasi ja tyylill4si.
Tekstien pituutta ei ole rajoitettu.
Otamme vastaan myés valokuvia,
piirustuksia, aikaisempia muisteluteksteja
ja haastatteluita. Lheti vain sellaista
aineistoa, jonka lahettamiseen sinulla on
oikeus ja/tai lupa. Jos ldhetat vastauksen
postitse, kirjoita ensimmdiselle sivulle
nimesi tai nimimerkkisi, yhteystiedot,
syntymaiaika ja ammatti, ja aloita
varsinainen vastaus toiselta sivulta
lahtien.

Kirjoita vastaukseesi suostumuksesi
siihen, ettd ldhettimisi aineisto
arkistoidaan nimella tai nimimerkilla
SKS:n arkistoon, ja ettd aineiston saa
luovuttaa Tietoarkistoon kasiteltavaksi ja
luovutettavaksi tutkimukseen, opetukseen
ja opiskeluun.

Tutustu SKS:n arkiston keruuohijeisiin

www.finlit.fi/arkisto/luovuta-aineistoa

Laheta kirjoituksesi 30.11.2024 mennessa
- verkkolomakkeella osoitteessa
www.finlit.fi/kuukautiset

- tai postitse osoitteeseen Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura, arkisto, PL 259,
00171 Helsinki, merkitse kuoreen tunnus
"Kuukautisten kaari”.

@. Lisitietoja:
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Muistitietokeruu kuukautiskokemuksista menstruaation
alkamisesta paittymiseen 15.5.-30.11.2024

Kuukautiset koskettavat lukuisten ihmisten elamaa. Niiden
alkaminen voi synnyttda monenlaisia tunteita seka tiedon

ja tuen tarvetta. Kuukautisiin liittyy erilaisia kaytantoja, ja
niihin voi liittyd uskomuksia. Kuukautisten alkaminen saattaa
herittaa pohtimaan omaa sukupuolta ja aikuistumista,
niiden loppuminen puolestaan ikddntymista. Tana paivana

kuukautisia seurataan esimerkiksi erilaisilla sovelluksilla, ja tg
niihin liittyvat uskomukset ja kaytannoét ovat aiempaa enemman
esilld julkisessa keskustelussa. Toisinaan keskusteluissa

kuukautiset vertautuvat sairauteen; toisinaan ne nidhdain

uv

kehon luonnollisena ja hoivattavana ominaisuutena.
Kuukautisista puhutaan myos julkisilla paikoilla, kuten
tyopaikoilla, oppilaitoksissa ja harrastuksissa. Myds se, miten ei-
menstruoivat ihmiset suhtautuvat kuukautisiin ja menstruoiviin
laheisiinsa, herattdd kysymyksia.

Kerddmme nyt muistoja ja kokemuksia kuukautisista. Kirjoita
vapaasti omalla tyylilldsi, tekstien pituutta ei ole rajattu.

Voit kdyttad apuna seuraavia kysymyksia:

- Millaisia ennakkokasityksia sinulla oli kuukautisista? Mist
tai kenelts olit saanut tietoa kuukautisista? Minkilaista saamasi
tieto oli?

- Aiheuttiko kuukautisten alkaminen omaan sukupuoleesi
liittyvdd pohdintaa? Minkilaista?

- Millaisia tunteita kuukautiset herittivit sinussa? Enta millaisia
tunteita ne herattivat nyt?

— Liittyyké kuukautisiin mielestasi uskomuksia tai
kayttaytymissaantoja?

- Salaatko kuukautisesi muilta? Miksi ja minkalaisissa
tilanteissa?

- Milld tavalla seuraat kuukautiskiertoasi? Millaisia
kuukautissuojia kaytat? Miksi?

- Kenen tai minka puoleen kaannyt kuukautisia koskevissa
kysymyksissa?

- Kenen kanssa puhut kuukautisista? Miten puhut niistd esim.
ystavien, tyctovereiden tai harrastuskavereiden kanssa?

- Minkalaisia tunteita ja huomioita olet tehnyt vaihdevuosien
alkaessa? Miten muut ovat suhtautuneet sinuun? Onko suhteesi
kuukautisiin muuttunut? Miten?

Voit halutessasi kertoa myés siitd, miten uskonnollinen
taustasi tai vakaumuksesi mahdollisesti vaikuttavat
kuukautiskokemuksiisi.

Keruun jdrjestavat Suomalaisen Kirjallisuuden Seura ja
Menstruaation uskomukset -tutkimushanke. Vastaukset
arkistoidaan SKS:n arkistoon ja Tietoarkistoon. Tiedotamme
keruun tuloksista kevaalla 2025 ja arvomme kaikkien vastaajien
kesken kirjapalkintoja.

SKS:n arkisto, puh. 0201 131 240, keruu@finlit.fi



