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Ruokapaivakirjakeruussa ihmisia pyydettiin kirjaamaan, mita
ruokaa he ostivat, tekivat ja s6ivat perjantaina 21.4.2023.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran yhdessa Helsingin yliopiston,
Talonpoikaiskulttuurisdation ja Kulttuuri- ja uskontofoorumi
FOKUS ry:n kanssa jarjestama keruu tuotti ainutlaatuisen
ndkyman taman hetken monimuotoiseen suomalaiseen

ruokakulttuuriin.

Kirjoituskilpailussa ruokapaivakirjansa ldhetti yhteensad 428 henkil 6.
Vastauksiin liitettyja valokuvia saatiin noin 100. Vastaajien ikdhaitari on
poikkeuksellisen laaja. Nuorimmat vastaajat ovat alakouluikéisig, joukossaan
vasta 7-vuotias ruokapdiviakirjan pitdja. Vanhimmat vastaajat ovat syntyneet

1920-luvulla, mukana muun muassa g95-vuotias vastaaja.

Vastauksia tuli eri puolilta Suomea, joskin vastaajajoukossa painottuivat
paakaupunkiseudulla asuvat. Yli neljd viidesosaa vastanneista oli naisia, ja
moni heistd kuvaa paivikirjassaan koko perheen syémiset ja ruokaostokset.
Vastauksissa avautuu ndkyma ruokakulttuuriltaan moninaiseen Suomeen: siina
missd yhdelle huhtikuinen perjantai oli sushi-paivé ja toiselle pizza-perjantai,

kolmannelle se oli paastokauden paattava id al-Fitr juhla-aterioineen.

Ruokapaivikirjat ovat ainutlaatuinen lapileikkaus timan ajan suomalaisesta
ruokakulttuurista. Vastaukset muodostavat myos kiinnostavan
vertailuaineiston vastaavalle keruulle, joka toteutettiin tasan kymmenen vuotta
aiemmin, huhtikuussa 2013. Tuolloin ruokapéivakirjansa lahetti 550 vastaajaa.

— Vastauksista kietoutuu esiin kiehtova suomalaisen ruokakulttuurin pitkien
jatkumoiden ja tuoreempien uutuuksien vuoropuhelu: esimerkiksi kaura taipuu
niin joka-aamuiseksi turvapuuroksi kuin kahvi”maidoksikin”, toteaa
palkintoraadin jdsen, Helsingin yliopiston professori Johanna Mikela.

Vastaajien toivottiin kuvaavan ruokaan liittyvia valintojaan ja kokemuksiaan
mahdollisimman kattavasti ja samalla henkilokohtaisesti. Monissa vastauksissa



avautuukin monivivahteinen nakyma paitsi yksildiden ruokavalintoihin, myés

heidén elinpiiriinsa ja sosiaalisiin suhteisiinsa.

— Ruokapaiivikirjoissa nakyy seka poyddn daressi nyt olevat ettd sielld joskus
olleet tai piakkoin sen ddreen palaavat. Niissd on hienosti lisna myos meille
kaikille kovin tunnistettavia ruokakulttuurisia rituaaleja seka yksilollisia, usein
perheissda muotoutuneita ja omalaatuisiakin tapoja, sanoo palkintoraadin jasen,
Helsingin yliopiston ruokakulttuurin professori Taru Lindblom.

Kirjoituskilpailun padpalkinnon voittajaksi valittiin Mirka Ulanto Turusta.
Talonpoikaiskulttuurisaation lahjoittama péaapalkinto on 500 euroa.
Kunniamaininnan saivat seuraavat 12 vastaajaa: Marja Haikara, Turku, Leena
Heikkinen, Liperi, Tatu Henttonen, Helsinki, Marja Kyllonen, Tampere, Anni
Mientie, Helsinki, Nimimerkki Myrling, Mustasaari, Meri-Maija Naykki,
Tampere, Sari Sorsa, Helsinki, Miira Stolt, Vantaa, Mattias Tolvanen, Helsinki,
Raili Viherlehto, Jyvaskyla ja Maija Yrj6ld, Mikkeli. Vastaajien kesken arvottiin
lisdksi 10 kirjapalkinnon saajaa.

Kiitamme kaikkia kirjoituskilpailuun osallistuneita! Vastaukset on arkistoitu
SKS:n arkistoon.

Lisdtietoja: SKS:n arkisto, puh. 0201 131 240, arkisto@finlit.fi

Palkittujen tekstien luonnehdinnat

Ensimmadinen palkinto, 500 euroa:
Mirka Ulanto, Turku

Turussa asuvan alle nelikymppisen naisen perusteellinen ja pohdiskeleva
kuvaus ruoan kulutukseen liittyvista odotuksista, ristiriitaisuuksista ja
kompromisseista, joita arjessa paatyy tekemaan. Ruokapdivakirjassa nakyvat
monet tdman ajan ilmist: ruokahetket kotona tehtdvan tyén lomassa, suoraan
kotiin tilatut ruokaostokset ja ateriakokonaisuudet resepteineen seka pyrkimys
kasvispainotteiseen ruokavalioon ilmastosyista. "Ehdin lounastamaan kello

12.30. — — Jadkaapissa on pieni maard jamia kahdesta ruuasta, jotka eivat sovi
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yhtdan yhteen. Panen ne yhteen. — — Ohhoh, tuli vahingossa sy6tya lihatonta
ruokaa koko eilinen ja siten myds tama pdiva, kun kerran sy6n eilisen jamat!
(Tiedan jo nyt, etten illallakaan sy6 lihaa, koska tapaan kasvissydjikaverini.)
Olen tyytyviinen, koska yritdn vihentaa lihaa ilmastosyista.”

Kunniamaininnat (12 kpl):
Marja Haikara, Turku

Turkulainen eldkkeelld oleva nainen kuvaa puolisonsa syntyméapaivan kunniaksi
tehdyn Tallinnan matkan syomisia vivahteikkaasti kuvien ja ruokalistojen kera
sekd vertaa matkan ruokailuja siihen, kuinka he tavallisesti syovat kotona.
"Matkaohjelmaan olin kirjannut heti maihin tulon jalkeen "leivoskahvit”, silla
Tallinnan kahvilat houkuttelevat aina upeilla leivonnaisillaan, mutta ohjelma oli
muunneltavissa tilanteen mukaan, jos vatsa vaatisikin jo lounasruokaa. N&in
kavi. — — Lopulta paadyimme aterioimaan Rukisissa ensin kevyen pdivaruuan ja
sen jalkeen leivoskahvit.”

Leena Heikkinen, Liperi

Nelikymppinen nainen Pohjois-Karjalasta kuvaa perjantaipaivan ruokailujaan
niin autossa ja rakennustyémaalla kuin kotonaankin. Ruokapdivakirja avaa
kiinnostavan ndkyman elaméaén, johon kuuluu ilmastoaskeesia, kantovetts ja
eldinoikeuspohdintaa. "Aloitin pdivan syémiset 7.30 juomalla autossa
termosmukista kahvia kauramaidolla ja hérppéilemill juotavaa
mansikkajugurttia matkalla téihin. Tima on poikkeuksellista — en tavallisesti sy
maitotuotteita, mutta tydkeikka oli yllattava ja lahikaupan autossa yhdella
kadelld nautittavat asiat rajallisia.”

Tatu Henttonen, Helsinki

Alle nelikymppinen helsinkildismies seuraa syémisiaan verkkopalvelun avulla ja
pohtii kirjoituksessaan niin omia ruokavalintojaan kuin ravintosuosituksia.
"Aloitin perjantain yhdeksdn maissa syomalla tavallisen aamiaiseni, veteen
keitettya kaurapuuroa ja kahvia. Lisaan aina puuroon pakastemarjoja, talla

kertaa mustikoita. Olen huolestunut siita, varjaako mustikoiden syéminen



vuosien kuluessa hampaitani samalla tavalla kuin kahvinjuonti, mutta ehka se

sitten vain kuuluu elimaiin.”
Marja Kyllonen, Tampere

Tampereella asuvan alle viisikymppisen kirjailijan tayteldinen kuvaus perheensa

ruokapaivasta: "Salasokeria + arjen luksusta = sulaa rakkautta lautasella”.
Anni Mientie, Helsinki

Alle nelikymppisen helsinkildisnaisen kirjoitus tuo hymyn huulille.
Ruokapaivikirja sisaltdd tarkkoja havaintoja ruoan mausta ja mieleen
muistuvista hetkistd. "Kotiin tullessa jatskit olivat jo aika sulat, mutta
sympaattiset. En ollut muistaakseni syonyt sellaista aiemmin, eika niita ehka ole
saanut Suomestakaan ainakaan viime vuosina. Kadre muistutti lapsuuden
Tukholman-matkoista. Miki tahansa, mikd muistuttaa niisté, herittdda minussa
hellia tunteita.”

Nimimerkki Myrling, Korsholm/Mustasaari

Nimimerkki Myrling kuvaa ruokapaivansa kulun tarkoin merkinnéin pohtien
samalla ruokailuun eettisid, sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia. "10.30-11,
vid kéksbordet, med mamma. Férmiddagskaffe. Det ar mycket viktigt att kaffet
ar rattvist handlat och luomu. Och mérkrostat. Vi brygger exakt den mangd vi
dricker, en stor kopp var.”

Meri-Maija Naykki, Tampere

Tamperelainen yhteisotaiteilija viettda paivaa puolivuotisen vauvan kanssa ja
kirjaa kuulakarkikynalla minuutin tarkkuudella ruokaan liittyvat hetket ja niista
nousevat eettiset mietteet. "Eilan puuro oli niin kuumaa, etti piti odotella.
Vaikka laitoin taas omenasosetta joukkoon. Odotellessa tarjosin vauvan
maissinaksua, mutta Eila oli niin vasyksissé, ettei naksu maistunut. Odotellessa
lauloimme lidan ja Mikon kanssa Bohemian rapsodyn Eilalle. Sina aikana puuro
jaahtyi.”

Sari Sorsa, Helsinki



Nelikymppinen espoolainen luokanopettaja-iiti riemuitsee ruisleivasta
Ramadanin péattyessi ja kuvaa Id al-Fitr -juhlaan valmistautumista,
kouluruokaa ja Tiktok-ruokatrendeja. "Taman ramadanin paatésjuhlana paatin
tehda tyopaivani luokanopettajana normaalisti, mutta jo tai ldhes aikuiset
poikani olivat anoneet opinnoistaan vapaapaivdn. Heille (ja toki itsellenikin)
olin valmistanut Lotus Biscoff-tiramisukakun, josta oli heidan mukaansa tullut
hitti Tiktokissa. Sieltd he olivat ndhneet valmistusohjeenkin. Itselleni kakkua
tarkeampi oli kukkakimppu, jonka ostin itselleni juhlan kunniaksi. Vaan
myénnan, ruisleivan jalkeen oli ’koemaistettava’ tiramisua, tekiko silld mitaan?

Hyvaa olil”
Miira Stolt, Vantaa

Alle kolmekymppinen opiskelija padkaupunkiseudulta kuvailee tarinallisen
kauniisti ruoka- ja juomapdivdansa ja pohtii monipuolisesti ruoan kulutukseen
liittyvia teemoja. "Néaen kaveriporukkani jo kaukaa, he ovat ehtineet nauttia
aurinkoisesta sadstd ja juomistaan rannan hiekkatietd reunustavalla penkilla
tovin ennen saapumistani. Tunnemme toisemme alunperin t6istd, joiden
jalkeisilla afterworkeilld olemme ystavystyneet lasillisten darella. Nykyaan
hieman eri elaménvaiheita eliessimme sddnndllisen satunnaisia kutsuja
“yksille” lahetetaan Whatsappissa, osuvasti Barhelp-nimisessa ryhméssa.
Useimmiten viestit ovat varsin reaaliaikaisia ja koostuvat tuoppi- tai
viinilasiemojista, joita seuraa kysymysmerkki tai jo korkatun juoman kuvasta,
jonka oheen on liitetty sijaintitiedot.”

Mattias Tolvanen, Helsinki

Eldkkeelld oleva helsinkilaismies kuvaa tarkasti ruokapaivaansi, joka alkaa
vuosien kuluessa hioutuneella kahvinkeiton rituaalilla. "Aamiaisen
valmistaminen on vuosien aikana hioutunut jonkinlaiseksi seremoniaksi, joka
kerta samoin kadenliikkein toistuvaksi rituaaliksi, jonka aikana saatan miettia
padssani aivan muita kirjoittamiseenkin liittyvia ajatuksia. Valmistan aamiaista
vain itselleni, ja kahvin valmistuskin on kasity6ta, manuaalista uuttamista, silla

luovuin kahvinkeittimestd jo vuosia sitten.”

Raili Viherlehto, Jyvaskyla



Yli go-vuotias jyviskylaldisnainen kuvaa ruokapdivaansa puolisonsa kanssa.
Kuvauksessa tulevat hienosti esille niin sydmisen muutokset kuin korona-ajan
vaikutukset ja digitaitojen téarkeys. "Korona-aika toi suuret muutokset joka
kotiin. Ikatoverimme linnoittuivat koteihinsa, mistaan ei saanut apua.
My6skadan omaisemme eivit uskaltaneet tulla kdymaa pitkdaan aikaan. Meidan
piti ajatella ruokaostosten teko uudelleen, joten paatimme siirtya
verkkokauppaan ja tehda ostokset sielld. Olihan se aluksi vaikeaa, mutta pakko
se oli ottaa kayttoon, ja verkkokaupan sivut tulivat vahitellen tutuiksi. Tana

pdivana tuntuu vain mukavuudelta, kun ruokalaatikot kannetaan etuovelle.”
Maija Yrjold, Mikkeli

Eldkkeella oleva toimittaja Mikkelista kuvaa ruokapaivaansa hauskasti maailmaa
ja elamaa kommentoiden. "lhastelin ikkunalla varttuvaa hernekasvustoa, jonka
kylvin ihan liian pieneen astiaan, ja siksi se on tuuheampi kuin
karvalankamatto. On mukava viikon paéstd napsia siita tuoretta vihreid leivian
paille tai salaattiin.”

Mitd mieltd olit tastd jutusta?

Tarkesi asiaa Innostavaal

Herattaa kysymyksia Olen eri mieltd




