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Kuva: Maiju Korte.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura ja Arktiset Aromit ry kerasivat
sienestystarinoita, -muistoja ja -kokemuksia.
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Tammikuussa 2024 paattyneeseen Sienestdmdssd-muistitietokeruuseen saatiin

yhteensd 98 vastausta. Suurin osa vastaajista oli naisia. Vanhimmat olivat
syntyneet 1920-luvulla ja nuorimmat 2000-luvun alkupuolella. Kirjoitusten
lissksi aineisto sisilsi 76 valokuvaa.

Aineisto tuo hyvin esille sienestyksen monet motiivit ja sienestyksen
merkityksen eri aikoina eri ihmisille. Useimmissa tarinoissa kuvattiin, miten
sienid kerattiin omaa kayttoa varten. Etenkin sota-aikoina ja sen jilkeisina
vuosikymmenind sienet olivat monissa perheissd merkittava lisaravinnon ldhde.

Erds 1950-luvulla syntynyt, Pohjois-Savosta kotoisin oleva henkil6 kirjoitti néin:

"Motiivina sienestykselle oli lapsena tietysti se, kun ei sitd ruokaa ollut paljon
tarjolla. Kaikki kavi, mitd luonnosta Ioydettiin. Avioliittoni alkuaikoinakin 70-
luvulla elettiin niukasti ja kdytiin paljon kalassa, marjassa ja

sienestysreissuilla.”

Mutta tim3 ei kuitenkaan ole koko totuus. Kirjoituksista kdvi myés ilmi, etta
kaikki eivat ole osanneet tai halunneet kayttda sienia ravinnokseen, vaikka niista
olisi ollut niukkoina aikoina suurta hyotya. Téllaista tilannetta kuvasi eréds toinen
henkils, joka kertoi 1800-luvun lopulla syntyneesta mummostaan seuraavasti:

” Aidinpuoleinen mummoni (syntynyt 1897) kasvoi hyvin kéyhdissé perheessdi
mdkitupalaisina maalla. He ndkivdt ajoittain jopa ndlkdd... Vaikka mummoni
dgiti tiesi paljon ldidikekasveista ja kerdisi marjoja metsdstd, sienid hdn ei
tuntenut. Ehkdpd siksi mummonikaan ei koskaan edes maistanut mitddn

sieniruokia.”

Léhes 20 % vastaajista kertoi sienten keraamisestd myyntia varten. Tyypillisesti
sienid kerattiin myyntiin kotitarvepoiminnan ohella. Vield tatakin suurempi
joukko (24 %) mainitsi lahjoittaneensa sienia ystavilleen tai tutuilleen. Mutta
joissain tapauksissa tima hyvaa tarkoittava toiminta jai pelkdksi aikomukseksi,

kun sienii ei haluttu ottaa vastaan. Sieniin kohdistuvat ennakkoasenteet ovat
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usein vahvoja ja toisaalta jotkut eivat yksinkertaisesti pida sienistd, niiden

mausta tai suutuntumasta.

Aineellisen hysdyn lisdksi monet kirjoittajat pitivat tarkedna sienestyksen
aineettomia hyotyja, kuten virkistdytymista ja terveyshyétyjd, joita saadaan
paitsi luonnossa liikkkumisen my6s ravintorikkaan ja vahaenergisen saaliin
myota. Seuraavat katkelmat vastaajien kirjoituksista kuvaavat hienosti
sienestyksen monia hyétyjd ja motiiveja.

"Sienestiin, koska piddn siitd — se tuntuu aarteenetsintdleikiltd. On hauskaa
opetella uusia sienilajeja. Sienestys on minulle ensisijaisesti mukava harrastus,

Jja toisaalta mukava lisd ruokapdoytddn.”

" Loytdmisen ilo, metsdssd liikkuminen ja hengittiminen, lapsille taidon
edelleen opettaminen... Siind on kyse sellaisesta rauhoittumisesta, joka

minullekin, jonka on vaikea pyséhtyd, on jopa mahdollista.”

"Minulla on ollut sienestyksen motiivina liikkuminen luonnossa,
luonnonrauhasta nauttiminen, ystdvien kanssa retkeileminen, sieniaterioista

nauttiminen ja vdrjdysaineiden keruu.”

"Metsissi kulkeminen ja sienien kerddminen on aina ollut minulle kuin
pyhdkkéén menisi. Nautin jokaisesta kiireettomdistd askeleesta havujen
peittdamilld poluilla ja pehmeilld sammalmdttdilld... Mitd tunteita se herdttdd
minussa? Olen pieni sienenpoimija, mutta samalla osa jotain suurta. Se
laskee verenpainetta, lievittdd stressid, rauhoittaa, antaa uskoa eldmdn

Jjatkumiseen, jopa silloin kun minua ei endid ole.”

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura ja Arktiset Aromit ry jarjestivat Sienestdmdssd-
muistitietokeruun 1.9.2023-31.1.2024. Vastaukset on tallennettu SKS:n
arkistoon.

Lammin kiitos kaikille keruuseen osallistuneille! Vastaajien kesken arvotut
kirjapalkinnot on toimitettu voittajille.



