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kokemuksista ikdantyneiden elamésta 15.1.2025-15.1.2026.

Vanhuus monin silmin -muistitietokeruuseen saapui 200 tarinaa eri-ikisilta

kirjoittajilta. Mukana oli omia kokemuksia vanhuudesta sekd nuorempien

ihmisten havaintoja vanhojen ihmisten elamasta.

Kertomukset olivat osin positiivisia, aurinkoisia muistoja eletysta elamasts,
mutta myds varjossa kulkemisen, sairauksien ja kivun kuvauksia. Moni
ikdantynyt auttaa ja on auttanut aiemmin perheenjasenidin, ystavidan ja
naapureita. Osa on toiminut omaishoitajana tai muuna tukena ldheiselleen.
Ikadntyneiden tehtavilistalla on ollut edunvalvontavaltuutuksen, hoitotahdon
sekd testamentin tekeminen. Kulkemisen ja toimimisen hitaus harmittaa, ja
myds se, jos sattuu asumaan hissittéman talon ylemmissa kerroksissa.
Yksindiset pdivat ja yksindisyyden tunne on lisdantynyt, kun pitkaaikaiset ystavat
ovat menehtyneet; uusia ystdvia on iakkdana vaikea saada. Koetaan
ulkopuolisuuden tunnetta, kun elaméanpiiri kapenee. Sota-ajan kokemuksia ja
muistoja on edelleen, ja nyt maailmanpoliittinen tilanne palauttaa ne mieliin.
Vaateostoksilla voi sattua hassuja tilanteita, kun idkds on valitsemassa itselleen
vaatteita nuorten osastolla, ja myyja tulee ohjaamaan toisaalle sanoen, etta
nama ovat nuorisolle tarkoitettuja.

Huoli hoivapalvelujen laadusta ja palvelujen saatavuudesta toistui monissa
kirjoituksissa, mista julkisuudessakin keskustellaan. Kirjoittajien kokemukset ja
pelot olivat samansuuntaisia kuin julkisuudessa esitetyt huolet: kuka auttaa,
kun avun tarve kasvaa, ja riittavatko eldke ja sadstot kaikkeen tarpeelliseen?

"Tulevaisuus on tuntematon ja siind mielessd pelottava. Ajassa on uhkakuvia,
Jotka panevat tekemcdicin monia kysymyksid. Kuka minua hoitaa? Missd vietin
pdividni avun tarpeen lisddntyessd? jne Tinddn media palauttaa ikddntyneen
mieleen sodan kauheudet ja edessd olevan sodan mahdollisuuden. Oma
kuntokin mietityttid. Monista asioista luopuminen ja toimintakyvyn
rajoittuminen ahtauttavat eldmdd.”

Hellin 91 v.
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Keruuvastauksissa on mukana my6s muun ikdisten kertomuksia.

"Vanhusten jalkojen kunto ei ole endd niin hyvd kuin nuorilla. He suosivat
hissejd. Vanhusten mukavaa tekemistd on TV:n katselu tai virkkaaminen tai
neulominen. Liikunnallinen vanhus viettid aikaansa kuntosalilla kuntoillen tai
kotona kuntoillen. He eivit tuijottele kinnykkdd vaan viettdvdt aikaansa
hyvdn kirjan parissa.”

Lumi 10 v.

” Nuoriso menee rikki, kun on liikaa virikkeitd, vanhukset siksi kun niitd on
liian vihdn. Ja televisio. Se on oikeasti tirked. Mutta ohjelmat eivit kohtaa
oikein. Tarkoitan kaiken maailman tosi tv-juttuja.”

Tiina 69 v.

Digitalisaatio ja teknologian kehitys mietityttivat kirjoittajia. Yhteydenpito toisiin
on vaivattomampaa kannykéiden myota, ja tekstiviestejd ldhettamalla on
helppo onnitella toisia. Toisaalta palvelujen digitalisointi on tuonut haasteita

useamman elamaiin.

Aiempi vastaavanlainen kerdys toteutettiin vuonna 1985. Molemmat aineistot
on arkistoitu SKS:n arkistoon ja ne ovat tutkijoiden hyédynnettavissa ja

vertailtavissa. Nyt keréatty aineisto tallennetaan my6s Tietoarkistoon.

Lammin kiitos kaikille keruuseen osallistuneille! Vastaajien kesken on arvottu
kirjapalkintoja.

Lisédtietoja



