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Limpuista levaineihin -muistitietokeruuseen tuli 122 vastausta eri ikiisilta ja eri

puolilla Suomea asuvilta ihmisilta. Vastaajien iat vaihtelivat
kahdestakymmenestd sataan ikdvuoteen. Kirjoituksista kavi ilmi, ettd leipa on
olennainen osa suomalaisten monisukupolvista muistia. Monessa

kirjoituksessa toistui huomio, ettd leipd ei ole vain ruokaa, leipd on elidmdid.

Muistelijoiden vastauksissa leipa yhdistyy erityisesti kotiin ja tarkeisiin
perhemuistoihin. Moni kirjoittaa oppineensa mummolta tai didilta leivan
leipomisen niksit. Esimerkiksi erds iakas mies kirjoittaa oppineensa
lapsuudenkodissaan hapanjuurileivonnan taidon, jota on sittemmin soveltanut

oman elimainsi eri vaiheissa:

Leivontapdivd alkoi leivinuunin ldmmitykselld, luutiminen mdnnyn oksilla,
Jotka oli sidottu puiseen varteen. Taikinan teko, kdsin suolaa ja jauhoja hitaasti
alustaen, kunnes taikina alkoi naksua ja irrota kdsistd. Puisella leivinalustalla
Jauhotettuna pydriteltiin leivin jotka laitettiin liinan alle nousemaan.
Kdytettiin ainoastaan ruisjauhoa, vettd ja suolaa.

(SKS KRA Leipominen 4).

Leipominen yhdistii

Vaikka moni kertoo oppineensa vanhemmiltaan leivén leipomisen taidon, jotkut
vastaajat myos harmittelevat, kuinka isodidin leivontataito katkesi, kun oma aiti
ei halunnut enaa leipoa leipad eika siten osannut siirtaa taitoa omille
jalkipolville. Esimerkiksi 1960-luvulla syntynyt vastaaja kirjoittaa, ettei saanut
kotoa "leipomisen mallia”: "Aiti ei leiponut, ehki hin halusi tehd4 eroa oman
ditinsd sukupolveen” (SKS KRA Leipominen 13). Vastauksista ilmenee, etta
sukupuolittunut tydnjako on leipomisen suhteen hieman hollentynyt.
Mummojen ja ditien lisdaksi myds "pappojen” keittiossa saattaa nyt tuoksua
vastapaistettu leipa.

Aikuisena leipomisen opetelleille vastaajille leivontataito nayttdytyy usein
keinona yllapitad yhteytta omiin juuriin. Oman suvun hapanjuuren elvyttamalla
on ihan konkreettisesti voitu leipoa samanlaista leipaa kuin aiemmat

sukupolvet. Erityisen paljon merkityksia suvussa kulkenut juuri saa silloin, kun
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muut aineelliset muistot kodista on menetetty. Esimerkiksi erds vastaaja
kirjoittaa, ettd hanen isoditinsa ja isoisoditinsa olivat Karjalan evakkoja, ja
evakkomatkalle oli otettu mukaan my®és taikinatiinu. Leipatiinusta juuri saatiin
elvytettyd myéhemmille sukupolville:

Totta kai faktisesti juuri on ehtinyt uusiutua lukemattomia kertoja aina
leivonnan ja ruokinnan yhteydessd, mutta onhan se hauska ajatus, ettd minun
Jjddkaapissa pohisee kohta satavuotias karjalainen leipdjuuri.

(SKS KRA Leipominen 116).

Leipominen on myds keino luoda ja yllapitda yhteyksia toisiin ihmisiin.
Leivontataitoja opetellaan kursseilla ja kaveriporukoissa, ja verkkoon
muodostuneet, leipomisen ympdrille keraantyneet ryhmit ovat nekin osa
leipomisen uutta sosiaalisuutta. Vastaajat kuvailevat kuinka opettavat
|aheisilleen leipomisen taitoa, lahjoittavat omaa hapanjuurta tai vievit
lampimaisia naapureille, sukulaisille ja tyokavereille. Parikymppinen vastaaja
kirjoittaa, kuinka hanen juurileivontarutiinistaan on tullut koko opiskelija-

asuntolan jaettu juttu:

Kun tarjolla on tuoretta leipdid, talon asukkaat kerddntyvdt syémddn sitd
yhdessd. Aika usein ihmiset tarjoavat omien kaappiensa sisdltdja leivin
tdytteeksi, mikd synnyttdd erddnlaisen “nappisoppailmion”, jossa erindiset
kaapinpohjat ruokkivatkin yhtdkkid ison mddrdn ihmisid.

(SKS KRA Leipominen 24).

Vaikka usein puhutaan, ettd juurileivonta kasvoi valtavaksi ilmicksi koronan
aikaan, niin korona mainitaan vastauksissa yllattavan harvoin. Jotkut vastaajat
kertovat kuitenkin Ighipiirinsa tai itsensd innostuneen hapanjuurileivasta juuri
pandemiasulun aikaan. Eraalle vastaajalle leivan leipominen oli terapeuttista
tekemista pahasta koronataudista toipuessa (SKS KRA Leipominen 114).Nuori

opiskelija puolestaan kirjoittaa opetelleensa leipomisen koronasulun aikaan



netistd |6ytamiensa ohjeiden avulla tavoitellen didin kotona leipoman leivan

makua:

En ollut ikind leiponut leipdd ditini kanssa, mutta kun muutin opiskelija-
asuntoon toiseen kaupunkiin vuonna 2019, ja 2020 vuoden koronarajoitusten
takia vietin enemmdn aikaa yksin asunnossani, kiinnostuin itse leivin

leipomisesta.
(SKS KRA Leipominen 112).

Erityisesti vastapaistetun leivan tuoksu liitetddn vastauksissa yhdessaoloon,
turvallisuuteen ja hyviin kotimuistoihin. Leivdn tuoksu palauttaa elavasti
mieleen aiemmat asuinpaikat ja sukupolvet sekd heihin liittyvat muistot.
Leipatarinoiden kautta hahmottuukin yhden ihmisian aikana tapahtunut
suomalaisen yhteiskunnan muutos maalaispirttien leivinuuneista ostoleipaan,
1980-luvun leipakoneisiin ja lopulta 2000-luvun alusta alkaen pitkélti internetin
kautta levidvaan juurileivontainnostukseen. Siind missa leipominen vield 5o
vuotta sitten oli arkinen vélttimattémyys, 2000-luvulla se on iloa, nautintoa ja
terveyttd ja yhdessdoloa tuova elimintapa.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura jérjesti yndessa Oulun yliopiston tutkijoiden
kanssa Limpuista levaineihin -muistitietokeruun 1.10.2025-31.3.2026. Vastaukset
on arkistoitu SKS:n arkistoon ja ne arkistoidaan myos Tietoarkistoon.

Kiitimme lampimasti kaikkia keruuseen osallistuneita! Vastaajien kesken on

arvottu kirjapalkintoja.

Lisdtietoja



